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PROPOSTA DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Desde Donde viven los cuentos presentamos unha
proposta de actividades extraescolares dirixida aos
centros educativos do Concello, pensada para favorecer
a conciliacién familiar e ampliar as oportunidades de
aprendizaxe do alumnado féra do horario lectivo.

As actividades deséflanse desde unha metodoloxia
vivencial, activa e respectuosa cos ritmos da infancia. A
través do xogo, os contos, a natureza, a arte, a cocifa e a
experimentacion, buscamos ofrecer espazos seguros,
creativos e significativos nos que 0s nenos e nenas
poidan desenvolver a sua autonomia, a sua curiosidade, a
sUa expresion persoal e as suas habilidades sociais.

Todas as propostas poden adaptarse ds caracteristicas

de cada centro, ao numero de participantes e ds
necesidades organizativas do Concello.
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INGLES DE CONTO
7%

Actividade de aproximacién ao inglés a través de contos, xogos
e experiencias creativas.

Cada sesion parte dunha historia da literatura infantil que serve
como fio condutor para traballar vocabulario, comprension oral,

expresion e participacion en grupo. %

A partir do conto desenvdlvense propostas manipulativas e ludicas
como manualidades, xogos, dramatizacion, luz negra ou peqguenas
dinamicas de movemento.

O obxectivo €& favorecer un achegamento natural e positivo ao
idioma, respectando a idade do alumnado e priorizando a
comprension, a escoita activa e o desfrute do proceso.

Idade: + 3 anos - Prezo: 35 €/mes - Duracién: 1 hora




ARTE
%*

Actividade orientada ao desenvolvemento da creatividade,
da expresion persoal e da experimentacion artistica.

O alumnado explorard diferentes técnicas e materiais como
pintura, collage, modelado, escultura, estampacion, arte con
elementos naturais e propostas de creacion libre. Ao longo das
sesions tamén cofeceran artistas concretos como Maruja Mallo,
Mird ou outros referentes da arte, adaptando as suas obras e
procesos a idade do grupo.

A actividade favorece a motricidade fina, a imaxinacion, a
comunicacion emocional, a autonomia, a toma de decisidons e a
confianza nas propias capacidades. Ademais, permite achegarse a
cultura visual, aprender a observar, interpretar imaxes e expresarse
a través de diferentes linguaxes artisticas.

Idade: + 3 anos - Prezo: 35 €/mes - Duracién: 1 hora




EXPLORADORES
DANATUREZA

Xogo, investigacion e habilidades de exploracion

Actividade para descubrir a natureza a través de pequenas
misions de exploracion, observacion de rastros, xogos, retos
cooperativos e experiencias sensoriais.

O alumnado desenvolvera habilidades basicas de explorador/a,
como orientacion, lectura de sinais naturais, identificacion de
elementos da contorna, construcion de pequenos refuxios, Nos
sinxelos e resolucion de retos en equipo.

A actividade podera realizarse en interior ou exterior, en funcion
dos recursos disponibles, do espazo do centro e da climatoloxia
de cada sesion.

Favorece a autonomia, a cooperacion, a curiosidade cientifica, a
toma de decisions, a capacidade de observacion e o respecto
pola contorna.

Idade: + 3 anos - Prezo: 35 €/mes - Duracién: 1 hora




COCINA

Cocina educativa, autonomia e aprendizaxes practicas

¥*

Actividade de cocifa adaptada a infancia, orientada a autonomia, a
alimentacion saudable e a aprendizaxe practica.

Durante as sesions, o alumnado elaborard receitas de tempada,
traballando accidons como mesturar, amasar, cortar con utensilios
adaptados, decorar ou presentar as suas elaboracions.

A cocifNa permite incorporar conceptos matematicos como
cantidades, unidades de medida, peso, volume, secuencias e
tempos, ademais de favorecer a cooperacion, a hixiene, a
motricidade fina e a responsabilidade compartida.

Idade: + 3 anos - Prezo: 35 €/mes - Duracién: 1 hora




DESENVOLVEMENTO
DO TALENTO .

Ciencia, experimentacion e retos para aprender facendo.

Actividade practica e enriquecida orientada a estimular a
curiosidade, a capacidade de observacion, o pensamento critico e
as habilidades cientificas do alumnado. % é

As sesidons combinaran propostas de experimentacion cientifica,
arqueoloxia, resolucion de retos, creacion de proxectos,
investigacion, construcion, loxica, pensamento creativo e traballo
cooperativo. O alumnado podera formular preguntas, probar
hipoteses, analizar resultados, crear solucions e compartir os seus
descubrimentos co grupo.

O obxectivo é favorecer a autonomia, a iniciativa, a creatividade, a
perseveranza, a capacidade de razoamento e o gusto por aprender
a través de experiencias activas, variadas e significativas.

Idade: + 3 anos - Prezo: 35 €/mes - Duracién: 1 hora




CONDICIONS

A proposta podera adaptarse en funcion da demanda de cada
centro e das necesidades organizativas do Concello.

Para a apertura de cada grupo sera necesario un minimo de 10
participantes.

A duracion ordinaria de cada actividade sera de 1 hora semanal
por grupo, dentro do calendario acordado co Concello e cos
centros participantes.

As actividades poderan organizarse por grupos de idade, ciclos
educativos ou necesidades especificas de cada centro.

O equipo de Donde viven los cuentos encargarase da
planificacion das sesidns, da dinamizacion educativa, da
preparacion dos materiais e da coordinacion cos centros
participantes.

Os materiais necesarios para o desenvolvemento ordinario das
actividades estaran incluidos na proposta, agas necesidades
especiais ou materiais extraordinarios que poidan acordarse
previamente.

A proposta podera adaptarse ao numero de centros
participantes, ao numero de grupos, a duraciéon do programa e
ao calendario definitivo de sesions.
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