
tareas y rutinas
__:__ H.

Desayuno y recojo.

__:__ H.

__:__ H.

__:__ H.

__:__ H.

__:__ H.

__:__ H.

Ceno y recojo.

Duermo.

Como y recojo.

__:__ H.



tareas y rutinas
20:00 H.

Cojo mi mochila.

Desayuno y recojo.

Me aseo (cara y dientes)

Hago mi cama.

Me calzo.

Me lavo los dientes.

Hago los deberes.

Preparo la mochila.

Preparo la ropa.

Reviso que esté recogido.

Me lavo los dientes.

Voy al colegio.
Leo.

Voy a las actividades.

Me ducho.

Me pongo el pijama.

Veo la tele 30 min.

21:30 H.

14:00 H.

8:25 H.

15:00 H.

7:30 H.

20:30 H.

Ceno y recojo.

Duermo.

Como y recojo.

16:00 H.


